
 

 

 

COMMENT MINIMISER LE STRESS D’UNE VISITE CHEZ LE VETERINAIRE POUR 

VOTRE CHAT 

Le chat est un animal naturellement anxieux et de ce fait tout ce qui va être différent de son 

quotidien routinier va être à l’origine de stress important. 

-Premier point important : TOUJOURS AMENER SON CHAT DANS UNE BOITE DE TRANSPORT 

ADAPTEE.  

- Elle doit être adaptée à sa taille, ni trop grande, ni trop petite. 

- Elle doit être en plastique dur (elle le protègera en cas de choc pendant le trajet et 

permettra un nettoyage facile si un incident arrivait) 

-  S’ouvrir facilement en deux pour faciliter l’accès à votre chat pendant la consultation 

sans avoir à le sortir de sa boite qui fait office de « chez lui » chez le vétérinaire. 

- Toujours mettre une couverture ou un tissu imprégné de son odeur dedans. 

- Mettre son ou ses jouets préférés dedans. 

-Deuxième point important : EVITER LE CONFLIT POUR LA MISE EN BOITE. 

Pour faciliter cette étape, il faut, si possible, laisser la boite de transport à disposition dans 

l’appartement ou la maison, dans un espace à hauteur avec un tissu douillet susceptible de plaire à 

votre chat. L’objectif est que sa boîte de transport fasse partie intégrante de son environnement afin 

qu’il ne l’associe pas uniquement au fait de venir chez le vétérinaire. 

- Troisième point important : LE TRANSPORT 

Une fois votre chat dans la boite, recouvrir la boite avec un tissu opaque qui sera rassurant. Bien 

attacher la boite dans le véhicule.  

Une fois arrivé à la clinique, ne pas poser la boite au sol mais préférer la mettre sur l’arbre à chat 

prévu à cet effet ou sur une chaise s’il n’y a plus de place disponible. 

Ouverture sur le toit 

Partie supérieure démontable 

Utiliser la couverture et/ou  

le coussin habituel(s) du chat 

Mettre les jouets préférés à l’intérieur 

Ouverture frontale 


